
 का�मका एकादशी कथा (Kamika Ekadashi Katha) 
 कंुतीपु� धम�राज यु�ध��र भगवान �ी कृ� से कहते ह� �क ह� भगवन्, आषाढ़ शु� के द�वशयनी एकादशी 
 तथा चातुमा�� का मह� म�ने भली भां�त से सुन �लया ह� । आप कृपा करके �ावण कृ� एकादशी का �ा 
 नाम ह�, सो बतलाइए । 

 �ी कृ� भगवान कहने लगे �क ह� कंुतीपु� यु�ध��र! इस कृ� एकादशी क� कथा को �यं ��ा जी ने 
 द�व�ष�  नारद जी से कही थी, वही म� आज तु�� भी कहता �ँ । 

 �ी नारद जी ने ��ा जी से पूछा था �क ह� �पतामह! �ावण मास के इस कृ� प� क� एकादशी का �ा 
 नाम ह�? �ा �व�ध ह� उसका �ा कथा ह� और उसका मह� �ा ह�, ये सब सुनन ेक� मेरी इ�ा ह�, सो कृपा 
 कर के आप मुझे क�हए । 

 नारद जी के ये वचन सुनकर ��ा जी ने कहा- ह� नारद! सम� मनु� जा�त के �हत के �लए तुमने ब�त ही 
 सुंदर �� �कया ह� । �ावण मास क� इस कृ� एकादशी को का�मका से नाम स ेजाना जाता ह� । 

 इसे सुनने मा� से ही मानव जाती को वाजपेय य� का फल �मलता ह� । इस �दन शंखधारी, च�धारी, 
 गदाधारी भगवान �ी ह�र �व�ु जी का पूजा होता ह�, �जनके अनेक� नाम ह� जैसे : �ीधर, ह�र, �व�ु, माधव, 
 मधुसूदन अ�द ह� । उनक� पूजा करने से जो फल �मलता ह� वो फल को तुम भी सुनो । 

 जो फल गंगा, काशी, नै�मषार� और पु�र म� �ान करने से �मलता ह�, वह� फल �ी ह�र �व�ु भगवान के 
 पूजन करने मा� से �� होता ह� । जो फल सूय� �हण व चं� �हण पर कु��े� और काशी म� �ान करने से 
 �मलता ह�, समु�, वन स�हत पृ�ी दान करने से �मलता ह�, �स� ह रा�श के बृह��त म� गोदावरी और गंडक� 
 नदी म� �ान करने से भी �ा� नह� होता, वे मा� भगवान �ी ह�र �व�ु जी के पूजन करने से �मल जाता ह� । 



 जो मनु� �ावण मास के इस एकादशी को भगवान �ी ह�र �व�ु का पूजन करते ह�, उनसे द�वता, गंधव� और 
 सूय� आ�द सब पू�जत हो जाते ह� । अत: पाप� से डरने वाले मनु�� को का�मका एकादशी का �त और �ी 
 ह�र �व�ु भगवान का पूजन अव� ही करना चा�हए । पाप �पी क�चड़ म� फँस े�ए और संसार �पी समु� 
 म� ड�बे �ए मनु�� के �लए इस एकादशी का �त और भगवान �व�ु का पूजन अ�ंत आव�क ह� । इससे 
 बढ़कर पाप� के नाश� का कोई �ुसरा उपाय नह� ह�। 

 ह� नारद! �यं भगवान �व�ु ने भी कहा ह� �क का�मका �त से जीव कुयो�न को �ा� नह� होता । जो मनु� 
 इस एकादशी के �दन भ��पूव�क से तुलसी दल भगवान �व�ु जी को अप�ण करते ह�, वे इस संसार के 
 सम� पाप� से �ूर रहते ह� । �ी ह�र �व�ु र�, मोती, म�ण तथा आभूषण आ�द से जीतने �स� नह� होते 
 उतना क� तुलसी दल से । 

 तुलसी दल पूजन का फल चार भारी चाँदी और एक भारी �ण� के दान के बराबर होता ह� । ह� नारद! म� �यं 
 भी भगवान �व�ु क� अ�त��य तुलसी को सद�व नम�ार करता �ँ । तुलसी के पौधे को स�चने से मनु� क� 
 सभी यातनाएँ न� हो जाती ह� । तुलसी के दश�न मा� से सब पाप न� हो जाते ह� और उसके �श� से मनु� 
 प�व� हो जाता ह� । 

 का�मका एकादशी क� रा�� को दीपक दान तथा जागरण के फल का वण�न तो �च�गु� भी नह� कह सके । 
 जो भी ��� इस एकादशी क� रा�� म� भगवान �ी ह�र �व�ु के मं�दर म� दीपक जलात ेह� । उसके �प� 
 �ग� लोक म� अमृत पान करते ह� तथा जो धी या तेल का दीपक जलाते ह� वह 100 करोड़ दीपक उसे 
 �का�शत होकर सूय� लोक को जाता ह� । 

 ��ा जी कहते ह� �क ह� नारद ! �� ह�ा तथा �ूण ह�ा आ�द पाप� को न� करन ेवाली इस का�मका 
 एकादशी का �त मनु� को र� के साथ करना चा�हए । का�मका एकादशी का �त का माहा� ��ा से 
 सुनने और पढ़ने वाले मनु� सभी पाप� से मु� होकर �व�ु लोक को जात ेह� । 
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