
 कमला (Kamala Ekadashi) (प��नी) 
 एकादशी �त कथा : 

 कंुती पु� धम�राज यु�ध��र भगवान �ीकृ� से कहते ह� - ह� जनाद�न! अ�धक मास के शु� प� क� 
 एकादशी का �ा नाम ह�? तथा उसक� �व�ध �ा ह�? कृपा कर आप मुझे बताइए । 

 �ीकृ� भगवान बोले ह� राजन्- अ�धक मास म� शु� प� म� जो एकादशी आती ह� वह प��नी (कमला) 
 एकादशी कहलाती ह� । वैसे तो ��ेक वष� 24 एकाद�शयाँ ही होती ह� । �क�ु जब अ�धकमास या मलमास 
 आता ह� तब इनक� सं�ा बढ़कर 26 हो जाती ह� । 

 अ�धकमास म� दो एकादशी होती ह�, जो �क प��नी एकादशी (शु� प�) और परमा एकादशी (कृ� प�) 
 के नाम से जानी जाती ह� । भगवान �ीकृ� ने इस �त क� �नयम बताते �ए कहा : 

 मलमास म� अनेक� पु�� को द�ने वाली एकादशी का नाम प��नी (कमला) ह� । इसका �त करने पर मनु� 
 क��त�  �ा� कर के बैकंुठ को जाता ह� । जो मनु� य� के �लए भी �ुल�भ ह� । 

 ये एकादशी करने के �लए दशमी के �दन �त का आरभं कर के काँसी के पा� म� ज�-चावल आ�द का भोजन 
 कर � तथा नमक न खाव� । भू�म पर ही सोएं और ��चय� �त का पालन कर � । एकादशी के �दन �� मु�त� म� 
 शौच आ�द से �नवृ� होकर द�धावन कर � और जल के बारह कु�े करके शु� हो जाए । 

 सूय� उदय होने के पूव� उ�म तीथ� म� �ान करने को जाए । इसम� गोबर, �मट् टी, �तल तथा कुशा व आँवले के 
 चूण� से �व�धपूव�क �ान कर � । �ेत व� धारण कर के भगवान �ी ह�र �व�ु जी के मं�दर म� जाकर 
 पूजा-अच�ना कर � । 



 भगवान �ीकृ� ने इस �त क� कथा बताते �ए कहा : 
 भगवान कृ� ण बोले- पूव�काल म� �ेया युग म� ह�हय नामक राजा के वंश म� कृतवीय� नाम का राजा म�ह�ती 
 पुरी म� रा� करता था । उस राजा क� एक हजार परम ��य ��याँ थ�, परतंु उनम� से �कसी को भी पु� नह� 
 था, जो उनके रा� भार को संभाल सक�  । द�व ता, �पतृ, �स� तथा अनेक �च�क �क� आ�द से राजा ने पु� 
 �ा�� के �लए काफ� �य� �कए ले�कन सब असफल रह� । 

 एक �दन राजा को वन म� तप�ा के �लए जात ेथे उनक� परम ��य रानी इ�ाकु वंश म� उ�� �ए राजा 
 ह�र�ं� क� प��नी नाम वाली क�ा राजा के साथ वन जाने को तैयार हो गई । दोन� ने अपने अंग के सब 
 सुंदर व� और आभूषण� का �ाग कर व�ल व� धारण कर ग�मादन पव�त पर गए । 

 राजा ने उस पव�त पर दस हजार वष� तक तप �कया परतुं �फर भी पु� �ा�� नह� �ई । तब प�त�ता रानी 
 कमलनयनी प��नी से अनुसूया ने कहा- बारह मास से अ�धक मह�पूण� मलमास होता ह�, जो ब�ीस मास 
 प�ात ही आता ह� । उसम� �ादशीयु� प��नी शु� प� क� एकादशी का जागरण समेत �त करने से 
 तु�ारी सारी मनोकामना पूण� हो जाएगी । इस �त करने से पु� द�ने वाले भगवान तुम पर �स� होकर तु�� 
 शी� ही एक सु�र पु� द�गे । 

 रानी प��नी ने पु� �ा�� क� इ�ा से एकादशी का �त �कया । वह एकादशी को �नराहार रह कर रा�� 
 जागरण कर  इस �त को �कया । उसक� �न�ा और इस �त से �स� होकर भगवान �ी ह�र �व� णु ने उ�� 
 पु� �ा�� का वरदान द� �दया । इसी के �भाव से प��नी के घर का�त� वीय� उ�� �ए । जो बलवान थे और 
 उनके समान तीन� लोक� म� कोई बलवान नह� था । तीन� लोक� म� भगवान के �सवा उनको जीतने का साम�� 
 �कसी म� भी नह� था । 

 सो ह� कंुती पु� धम�राज यु�ध��र ! �जन मनु�� ने मलमास शु� प� एकादशी का �त �कया ह�, जो संपूण� 
 कथा को पढ़ते या सुनते ह�, वे भी यश के भागी होकर बैकंुठ लोक को �ा� होते ह� । 


